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Vtedy JeZi$ povedal: Ja som Zivy chlieb, ktory zostupil z neba. Ak niekto bude jest tento chlieb,
bude Zit naveky, a chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta.

Vtedy sa Zidia medzi sebou horko hadali: "Ako nam méze dat jest svoje telo? Jezi$ im povedal:
"Veru, veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit jeho krv, nebudete mat v
sebe Zivot.

Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny deri. Lebo moje
telo je pravy pokrm a moja krv pravy napoj.

Kto jedol moje telo a pil moju krv, zostava vo mne a ja v iom.

Ako mna poslal Otec, ktory ma Zivot, a ja Zijem pre Otca, tak aj ten, kto ma je, bude Zit pre mna.
Toto je chlieb, ktory zostupil z neba; nie je ako chlieb, ktory jedli otcovia a zomreli. Kto bude jest
tento chlieb, bude Zit naveky."

Evanjelista Jan venuje opisu Poslednej vecere najmenej pat kapitol svojej knihy a niektori sa ¢uduju,
Ze sa v tychto piatich kapitolach neobjavuje rozpravanie o ustanoveni

Eucharistie.

Jan to nepovaZoval za potrebné, pretoze o tom uz hovorili vSetky tri synoptické evanjelia Matusa,
Marka a Lukasa a Pavol to tieZ opisal vo svojom liste Korintanom.

Je to dalsi ciel, ktory Jan sleduje, chce poudit krestanské komunity na konci prvého storocia o
vyzname tohto gesta, ktoré vykonavaju kazdy tyzden v Den Pana, ukonu ldamania chleba.

Mozno uzZ v jeho komunitach sa to zacalo stavat ritudlom, ktorému Zivot vtedy nezodpovedal, a
toto objasnenie prindsa v dvoch momentoch svojho evanjelia.

Vsetci si velmi dobre pamatdme, ako nam evanjelista pocas Poslednej vecere namiesto ustanovenia
Eucharistie rozprdva o JeZiSovom geste umyvania n6h a jeho vyznam je velmi jasny.

Evanjelista vdm chce povedat: davajte pozor, aby sa obrad ldmania chleba a jeho jedenia potom
pretavil do konkrétneho Zivota lasky, ktorym je sluzba bratovi. Ak sa tak nestane, vas obrad sa mbze
stat pokryteckym.

Potom je tu dalSi moment, v ktorom Jan predstavuje vyznam Eucharistie, a to v Siestej kapitole, ked’
po rozpravani o znameni delenia chlebov evanjelista predklada dlhu JeZiSovu rec, ktord ide tak
daleko, Ze jasne hovori, o znamena asimilovat tento chlieb.

Tato dlha JezisSova rec sa zacina objasnenim, pretoze niektori [udia toto znamenie nesprdvne
pochopili, chapali ho tak, Ze sa mame obratit na Boha, aby zazrakmi a divmi vyriesil problém
nasho hladu. Velmi konkrétny hlad, pretoze znamenie chce naznacit prave toto: ako uspokojit
potreby ¢loveka, velmi konkrétne potreby, potreby pre Zivot.

Nie je to apelovanie na Boha, aby sme namiesto toho urobili to, <o mame urobit.

Gesto, znamenie, ktoré Jezis urobil, znamenalo prave to: vSetok hlad sveta, vSetky potreby
¢loveka budu uspokojené, pretoze Boh pripravil pre svoje deti krasny domov.

Nasytia sa, ked prijmu logiku lasky, delenia sa, odovzdavania bratom a sestrdm vsetkého, co
maju k dispozicii, a potom bude nielen nasyteny hlad vSetkych, ale aj to, ¢o zostane v hojnosti.
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Potom, po objasneni tohto nedorozumenia, Jezis predstavuje iny chlieb, uz nie materialny chlieb,
ktory Zivi Zivot tohto sveta, ale vo svojej reci za¢ina hovorit o chlebe, ktory zostupil z neba, aby dal
iny Zivot.

Biologicky Zivot - Zivot sa da zredukovat aj na preZivanie, na vegetovanie - ale ¢lovek potrebuje iny
Zivot a ten mu ddva chlieb, ktory zostupil z neba. Je to jazyk

pre tych, ktori ho pocuvaju, dostatocne zahadné, ale potom sa im to vyjasni a pochopia to, ked’
Jezi$ bude pokracovat vo svojej reci.

Predstavil sa chlebom, chlebom ako BoZzou mudrostou poslanou z neba, aby osvietila a viedla ludi k
pravému ludskému Zivotu, lebo ak sa touto mudrostou neriadia, idu cestami smrti.

Jezi$ sa tu v tejto redi predstavil ako tento chlieb, tato mudrost, ktora Zivi pravy Zivot, plnost
[udského Zivota, pretoze nie [udsky Zivot je plny, ale plnost tych, ktori Zija.

Aj ked ma vSetky dobrd tohto sveta, Zivot musi mat zmysel, ciel, vyznam! Toto je prva ¢ast

rozpravania a tu zacina dnesny uryvok

Vtedy Jezis povedal: Ja som Zivy chlieb, ktory zostupil z neba. Ak niekto bude jest tento chlieb,
bude Zit naveky a chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta.

Mnohokrat som uvaZoval o tom, ako asi ucenici pri Poslednej veceri chapali JeZiSovo gesto.

Co urobil? V jednej chvili pri veleri si vzal chlieb a povedal:"

to som ja, vezmite si a zjedzte.

V td noc asi vela nepochopili, to az neskor, ked poslichajiuc Panov prikaz pokraéovali v slaveni
tohto Ukonu lamania chleba kazdy tyzden a premyslali o tom. Vedeni Duchom Svatym pochopili a
zvnutornili obsah tohto gesta a Ucast, ktoru si vyZzadovalo, skutoénost, Ze si osvojili tento chlieb.

V krestanskych spolocenstvach sa o tom uvazovalo celé desatrocia. Evanjelista Jan nam v JeZiSovej
re¢i predstavil, ¢o tieto spolocenstva, najmé tie v Malej Azii, kde bol Jan, syn Zebedejov, v Efeze,
ako referencny bod, toto dozrievanie chapania Ukonu lamania chleba, a dnes sa chceme zamysliet
na Uplne poslednu ¢ast tejto rozpravy, kde je témou prave eucharistia a pomdze ndm pochopit, ¢o
robime kazdy tyzden v den Pana.

Prezentacia je vytvorena pomocou obrazov a pojmov, ktoré mozu byt trochu zloZité, pretoze
odrazaju semitsky teologicky jazyk, ktorému sa budeme snazit porozumiet.

Jezis hovori: "Ja som Zivy chlieb, ktory zostupil z neba na tento svet ako chlieb; kto je z tohto
chleba, ma vecny Zivot, a chlieb, ktory ja dam, je moje telo." Toto su obrazy, ktoré treba
pochopit. V prvom rade v popredi tohto textu ndjdeme sloveso "jest", ktoré sa v JeZiSovej reci
opakuje najmenej jedenastkrat; jest chlieb, ktory sa musi jest, musi sa asimilovat, potom sa
opakuje dalsie sloveso najmenej styrikrat, este silnejsie, nie jest, ale Zut, rozomliet, asimilovat aZ
na omrvinky. Toto velmi silné sloveso sa opakuje Styrikrat a potom sa objavi dalsie: pit.

Tu ide o slovesd, ktoré nds mozno nutia prehodnotit niektoré eucharistické poboznosti, ktoré v
minulosti mali svoj vyznam, svoju hodnotu, ale ak neodrdazaju, ak nevyjadruju autenticky zmysel
eucharistie, treba vsetky tieto pobozZnosti prehodnotit, a ak potom aj niektoré



poboznosti zatemriuju zmysel Eucharistie, potom, aj ked' ju fudia maju radi, musia ju opustit.

Jest, pit znamena prijat do svojho Zivota to, ¢o ndm ponuka telo, ktorym je Kristus, urobit to
sucastou nasho Zivota, nasej osoby.

Co viak znamena méaso?

Ked hovorime o mase, okamzite si predstavime fyzicky aspekt, atémy, svaly.

Na druhej strane pre Semitu je telo ¢lovek videny v jeho krehkosti, neistote, slabosti, a
predovsetkym clovek sam je telo, pretoze je smrtelny.

Je to pominutelna bytost, ktora je predovsetkym predurcend na smrt.

No tento pokrm, ktory prichddza z neba, sa stal telom a Jan hovori: "stal sa jednym z nas", so
vsetkymi nasimi slabostami, krehkostami, ktoré patria k nasej fudskej prirodzenosti.
Nesmrtelny sa stal jednym z nds, smrtelnikov. Keby JeZi§ nezomrel na krizi, zomrel by starobou,
pretoZe sa stal telom.

Povedali sme, Ze jest znamena prijimat, osvojovat si, ale ¢o je to ten chlieb, ktory zostupil z neba?
Je to BoZia mudrost, mudrost, ktora sa vtelila do JeZisa. Tu sa ndm predstavuje autenticky ludsky
projekt, a ak chcem, aby sa méj Zivot naplno uskutocnil tak, ako mi ho dal Boh, musim si osvojit
tuto mudrost, ktora sa stala telom, ktora sa vtelila do ¢loveka, nie do pravidiel a predpisov.

Prave tento ¢lovek mi ukazuje Gspesného ¢loveka, ¢loveka, ktory nasleduje BoZiu mudrost.

Jezis sa predstavil ako chlieb, ktory zostupil z neba. Tito mudrost si musia osvojit vietci, ak chcu
byt naozaj ludmi v plnosti.

Toto JeZisovo predstavenie seba samého je pre Zida pohoriujuce, pretoZze mudrost pre Zida je
Téra.

Clovek, ak naozaj chce byt ¢lovekom, uz md vietko v Tére. Na druhej

strane Jezi$ hovori, Ze v Tére nie je vsetko, Ze treba ist dalej.

Teraz mate pred sebou BoZiu mudrost, ktora sa stala telom, osvojte si ju ako chlieb pre svoj Zivot,
musi sa stat vasou sucastou.

Spominame si na Ezechiela, ktorého Boh pozval, aby zjedol ten zvitok.

Znamena to: Ezechiel, skor nez zacne hovorit k fludom, dobre si osvoj moju mudrost, ktora je
obsiahnuta v Tdre, hoci Téra este nebola celou BoZzou mudrostou, ktord je naopak v plnosti
obsiahnuta v tele JeZisa Nazaretského.

Zidia, ktori po¢uvaju tento prejav, nemdzu nereagovat.

Vtedy sa Zidia medzi sebou horko hadali: "Ako ndm méze dat jest svoje telo? Jezi$ im povedal:
"Veru, veru, hovorim vdm: Ak nebudete jest telo Syna éloveka a pit jeho krv, nebudete mat v
sebe Zivot. Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny den.
Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv pravy napoj. Kto je moje telo a pije moju krv, zostava
vo mne a jav nom.

V tomto bode Zidia pochopili, a my tieZ, Ze chlieb, ktory zostupil z neba, je JeZiova osoba, jeho
posolstvo, jeho evanjelium, a to bolo pre Zidov pohoriujuce tvrdenie, na ktoré reagovali.



Jezi$ ide dalej a hovori: "Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit jeho krv, nemdZete mat v sebe
Zivot. "

Jezi$ v tomto bode odkazuje nielen na ucenie, posolstvo, ale aj na konkrétne, nemetaforické
jedenie.

Zidia o¢akavaju vysvetlenie: verit v JeZisa znamena pochopit ponuku, ktord ndm predklada, ¢loveka,
ktorého predstavuje, a verit v neho znamena, Ze mu zverujem svoj Zivot.

Viera sa premiena na gesto prilnutia, konkrétne gesto, znamenie, ktoré jasne naznacuje, ze
chcem, aby do mna vstupila JeZiSova osoba.

Tu je zmysel jedenia, osvojenia si, prijatia, vloZenia JeZiSovej osoby do nasej osoby a Jezis trva na
tom, Ze "uistujem vas, Ze je potrebné jest telo Syna ¢loveka".

V tomto versi nie s pomenované chlieb a vino, ktoré budd znamenim tohto osvojenia si JeZiSovej
osoby, ale je priamo uvedené, ¢o chlieb a vino znamenaju.

Chlieb je cely pribeh osoby JeZisa, ktory bol darovanym Zivotom.

To bude znamenat ten chlieb, s ktorym sa JeZi$ stotoznuje... to som ja... chlieb. A

potom vino... krv. Krv je pre Zida Zivot.

Dokonca ani dnes si ¢lovek nemoze privlastnit krv, pretoZe to ustanovuje Téra. Krv musi byt
preliata, vratend na zem, pretozZe je to Zivot a Zivot patri Bohu.

A tu Jezi$ hovori: "musite pit moju krv". Pit jeho krv znamena prijat jeho Zivot, jeho ducha, tu
bozZsku silu, ktora vas vedie k tomu, aby ste sa z lasky rozdali.

Ked'jes, ked' pijes z tohto kalicha, rozhodujes sa prijat cely JeZiSov Zivotny pribeh do svojho Zivota.
Jezis pokracuje dalSim slovesom, este silnejSim preZiuvat. Kto

Zuje moje telo, pije moju krv.

Co znamend to Zuvanie?. Ked preZiivame, naozaj prezivame, znamena to, e sme museli dobre
pochopit toho Jezisa.

Tu je potrebné, aby sme pred tymto gestom prijali chlieb do svojho Zivota.

Musime pochopit, kto je ten chlieb, pretoze inak vykoname gesto, ktoré zostava ritualom, ktorého
rozsah a zavazok, ktory si potom od nds vyZaduje, nechdpeme.

V tomto bode je potrebné, povedal by som, prekonat urcity zbozny a intimisticky jazyk, ktory sa
vzdaluje od autentického vyznamu Eucharistie.

Ide o prijatie chleba, ktory je Kristus, vina, ktoré je krvou, ktora je Zivotom Krista, a o ich prijatie do
seba. Ide teda o jedenie, pitie. To je to, ¢o je Eucharistia, nie nieco iné.

Takze isty zbozZny jazyk, prehodnotme ho... su taki, ktori hovoria o blizkosti boZzského vazna......
utesit JeZisa, ktory je sam v stanku - odpustte tieto odkazy - alebo dokonca . niest ho v triumfe,
drzat mu spolo¢nost....

Nie, cielom Eucharistie nie je zachytit JeZisa, aby sme ho mali blizko a mohli ho uctievat.
Ziadost, ktorti ndm adresuje, znie: Prijmete moj Zivot do svojho Zivota?

A vy robite toto gesto jedenia, pitia, Co to znamenad osvojit si Eucharistiu? Je to

toto, je to len toto.

Vsetko, ¢o nas mdze od tohto provokativneho vyznamu odviest, sa snazime revidovat.



Jezi$ pokracuje, opat toto sloveso: "kto pije moju krv, zostava vo mne a ja v iom", toto sloveso
zostava "Menein", o je velmi dolezité.

V Evanjeliu podla Jana je toto zotrvanie v Kristovi manZelskym obrazom Eucharistie. Pripomina ju
Piesen piesni a evanjelista Jan prebera ta istu formulu milovaného s milovanou: méj milovany je
pre mna a ja pre neho. Je to ten isty vzorec, ktory sa tu prebera.

Eucharistickad hostina je manzelskym stretnutim s Kristom: to je najkrajsi obraz, aky mame. Kto je
tento chlieb, odpoveda na manzelskd ponuku, ktord mu Kristus predklada: "Chces spojit svoj Zivot s
mojim? Ak chces spojit svoj Zivot s mojim, jedz tento chlieb, pi méj Zivot, ktory je reprezentovany
mojou krvou, a potom sa staneme jednym. Sme spojeni ako Zenich a nevesta, mame rovnaky Zivot.

A teraz sa pozrime, €o sa stane s tymi, ktori jedia tento chlieb a piju z tohto kalicha.

Ako mna poslal Otec, ktory ma Zivot, a ja Zijem pre Otca, tak aj ten, kto ma je, bude Zit pre
mna. Toto je chlieb, ktory zostupil z neba; nie je ako chlieb, ktory jedli otcovia a zomreli. Kto
bude jest tento chlieb, bude Zit naveky."

JeZi$ dal prikaz: "Berte a jedzte, berte a pite." Co sa stane s tymi, ktori posltichnu tento JeZisov
prikaz?

Vystiera ruku, prijima ten chlieb, pije z toho kalicha, prijima Zivot - JeZi$ hovori - kto zo mna Zuje,
bude Zit zo mna.

Aby sme pochopili toto posolstvo, mézeme sa odvolat na alegériu o vinici a ratolestiach: vo vini¢ia v
ratolestiach koluje rovnaka miazga. Stava je duch, boZsky Zivot, ktory ma JeZi§ vo svojej podstate, a
tento bozsky zZivot je teraz dany ndm.

Prave vtedy, ked' prijimame, jeme ten chlieb, ktory je On, a pijeme z toho kalicha, a ked'v nds tento
Zivot cirkuluje, prinasa ovocie.

Z vinica sa rodi hrozno a z hrozna vino, symbol radosti. Znakom toho, Ze sme prijali tento Zivot, je,
ked robime radost svojim bratom a sestram. Radost je znakom pritomnosti Ducha v nas.

Jezis kondi svoju rec slovami: "Toto je chlieb, ktory zostupil z neba, nie ako chlieb, ktory jedli vasi
otcovia na pusti a zomreli".

Existuje materialny chlieb, ktory Zivi biologicky Zivot, a tento Zivot kon¢i, pochadza zo zeme a
vracia sa do zeme.

Keby ndm ho nedal Otec v nebi, skrze Krista, svoj vlastny Zivot, boZsky Zivot, nas osud by bol
osudom rastlin, zvierat, biologického Zivota, ktory sa konci.

Uvedomme si, Ze ked' jeme tento chlieb a pijeme z tohto kalicha, prijimame dar bozského Zivota,
ktory JeZzi$ priniesol na svet.



