Na Ziadost Knazskej rady Banskobystrickej diecézy,
zidenej dna 22. oktébra 2015 v Banskej Bystrici,
postupne uvadzame hlavné pastoracné zasady,
podl'a ktorych sa treba riadit pri vysluhovani sviatosti

Sviatost pokania

Povinnost spovede po tazkom hriechu a pred svitym prijimanim

Svéty Pan Boh znova a znova vyzyva ludi: ,Budte svati, lebo ja, Pan, vas Boh, som
svaty" (por. Lv 19, 2). Krestan je krstom povolany, aby Zil svato.

Milost posvatenia ¢loveka nie je obydajné ,zabudnutie hriechov" Bohom; ani anonymna
Jkvalita® alebo ,stav® duse; milost posvatenia robi ¢loveka svatym a znovuzrodenym,
premenenym Bohom - milostou a laskou, ktoré Svaty Duch vlieva do sfdc ospravedinenych
(por. Rim 5, 5) a ktoré v nich zostavaju, pricom ich robia ,novymi fludmi* (DH 1528, 1561).

Hriech velmi skodi jednotlivcovi aj svetu. Origenes (+253) napisal: ,,Kde su hriechy, tam
je mnohost, tam su schizmy, herézy a rozpory. Kde je v8ak ¢énost, tam je jednota, tam je sulad,
na zaklade ktorého vsetci veriaci mali jedno srdce a jednu dusu" (In Ezechielem homilia 9, 1).

Pan Jezis naliehavo vyzyva veriacich, aby ho prijimali vo sviatosti Eucharistie (Jn 6, 53).
Aby vsak veriaci mohli dobre odpovedat na tato vyzvu, musia sa na tuto velk( a svatd chvilu
pripravit (1 Kor 11, 27-29). Preto ten, kto si je vedomy tazkého hriechu, musi skér, ako pristupi
k prijimaniu, prijat sviatost pokania, vyspovedat sa (por. KKC 1385; kan. 916 CIC).

Je katolickou dogmou: ,Eucharistiu dovolene prijima ten, kto nema svedomie zataZené
smrtelhym hriechom." Por. Jn 13, 10-11; 1 Kor 11, 27-29; Tridentsky koncil, r. 1551, DH 1661;
por. kan. 916 CIC.

Pravidelna sviatost pokania — prehlbovanie duchovného Zivota

Hoci spoved’ z kazdodennych previneni (zo vSednych hriechov) nie je striktne potrebna,
Cirkev ju velmi odporuca (por. DH 1680; kan. 988 § 2 CIC; KKC 1458). Ved pravidelna spoved’
z nasich vsednych hriechov néam pomaha formovat si svedomie, bojovat proti nezriadenym
ndklonnostiam, nechat sa vylie¢it Kristom a robit pokroky v Zivote podla Ducha. Ked touto
sviatostou dastejdie prijimame dar Otcovho milosrdenstva, pobdda ndas to, aby sme boli
milosrdni ako on (duchovny odkaz Svatého roka milosrdenstva).

Nenahraditel'na sluzba knaza - spovednika

Kristus Pan po svojom zmrftvychvstani poslal apostolov, aby v jeho mene hlasali vSetkym
narodom pokdanie na odpustenie hriechov (Jn 20, 19-23; Lk 24, 47). Apostoli a ich nastupcovia,
spolu s knazmi - svojimi pomocnikmi, vykonavaju kfnazsku sluzbu zmierenia najma tym, ze vo
sviatosti pokania udeluju odpustenie hriechov. Tak kajucnikov zmieruji s Bohom a s Cirkvou
vdaka moci kltucov, ktora dostali od Krista Pana. V tejto sluzbe nemoéze spovednikov nikto
nahradit.

Preto je potrebné, aby sa v naSich kostoloch pred kazdou svatou omsSou spovedalo
minimalne pol hodinu; kde je to mozné aj v nedelu. V spovednici treba byt aj vtedy, ked sa
aktudlne nikto nespoveda. Kraz - spovednik svojou pritomnostou v spovednici, svojou
dispoziciou, vyzyva veriacich k pokaniu a ddva im - aj tym vahajlicim - moznost spovedat sa.

Vytvarat podmienky na spovedanie veriacich

Papez Jan Pavol II. vydal r. 2002 apostolsky list Misericordia Dei o slaveni sviatosti
pokania. V fom naliehavo Ziada, aby sa veriacim zabezpecili o mozZno najlepSie podmienky na
spovedanie: ,Miestni ordinari, ako aj farari a rektori kostolov a svatyn musia pravidelne
preverovat, ¢ skutoéne jestvuji ¢o mozno najpristupnejsie podmienky na spovedanie veriacich.
Odporuc¢ame najma viditelnt pritomnost spovednikov na kultovych miestach pocas stanovenych
hodin, prispdsobenie tychto hodin skuto¢nej situacii kajucnikov a zvlast pripravenost spovedat
pred svatymi omSami, ale aj vyjst v Ustrety potrebdm veriacich pocas slavenia svatych omsi, ak
su k dispozicii dalsi knazi“ (Misericordia Dei 2).


http://www.avemaria.sk/dokumenty/dokumenty.php?in=1Kor11,27-29

Znamena to, Zze tam, kde je to mozné, lebo je tam viac kfazov, treba umoznit veriacim,
aby sa vyspovedali aj pocas nedelnej svatej omse.

Prvé piatky a adoracia

Svaty Otec FrantiSek pocas navstevy Ad limina v r. 2015 vyzval biskupov Slovenska, aby
prehlbovali a rozvijali duchovny zivot svojich veriacich najma pomocou Eucharistie. S hodnym
svatym prijimanim velmi Gzko sUvisi sviatost pokania. Preto je velmi Ziaduce, aby knazi radi,
dostatoéne ¢asto a dobre vysluhovali sviatost pokania.

V nasej diecéze plati: treba spovedat aspori pol hodinu pred kazdou svdtou oms$ou; vo
zvy$enej miere treba spovedat pred prvym piatkom; tam, kde to knazovi okolnosti dovoluju
treba spovedat aj v nedelu a kde je viac kfiazov aj pocas svdtych omsi. Svatd stolica vysoko
ocenila cCasté spovedanie veriacich na Slovensku rozSirené a podporované praxou prvych
piatkov.

Ziadame vsetkych du$pastierov, aby hladali spésoby, ako privadzat deti (uz od prvého
svatého prijimania) a tiez mladez k poboznosti deviatich prvych piatkov (svata spoved, svaté
prijimanie, adoracia pred Eucharistiou), lebo to je najlepSia vzdialena priprava na prijatie
sviatosti birmovania a neskor aj manzelstva (resp. vysviacky).

Miesto vysluhovania sviatosti pokania

Riadnym miestom vysluhovania sviatosti pokania je kostol (kaplnka) a spovednica (kan.
964 § 1, 3 CIC). Spovednica musi vyhovovat nielen estetickym, ale aj praktickym podmienkam:
vetranie, osvetlenie, zvukova izolacia.

Sviatost pokadnia mozno z opravneného dévodu vysluhovat aj na inom, ale vzdy na
vhodnom mieste (vzdy musi byt zachované posvatné sukromie pre obrad). Spovedat mozno aj
v tzv. spovednej miestnosti. V zmysle listu papeza Jana Pavla II. Misericordia Dei z r. 2002 (por.
bod 9) odporuc¢ame, aby na dverach spovednej miestnosti bolo priehladné sklo. Tym sa ochrani
Cest a dobré meno spovednika pred moznym ohrozenim a zneuctenim (najma pred krivym
obvinenim z obtaZovania).

Spovedanie viacerych spovednikov

Pred sviatkami (Vianoce, Velkd noc, pute, pred birmovanim, hody...) vysluhuji sviatost
pokania v jednom kostole viaceri spovednici, ¢o je chvalyhodna prax. Je dobrym zvykom
podavat vyspovedanym veriacim aj svaté prijimanie. Svaté prijimanie vyspovedanym mozno
podavat len za tychto podmienok:

- Svaté prijimanie treba podat v ramci celého obradu vysluhovania svatého prijimania
mimo svétej omse; obrad nemozno svojvolne skracovat.

- Ak je spovednym driom nedela (alebo iny sviatoény den, kedy je povinna udast na
svatej omsi) svaté prijimanie treba podavat tak, aby nevznikol u veriacich dévod na vynechanie
(v ten den povinnej) svatej omsSe. Teda: Pri kazdom obrade rozdavania svatého prijimania treba
nahlas oznamit, ze prijatie prijimania nenahradza povinna Ucast na svatej omsi.

Individudlna svita spoved’

Pripominame, Ze individualne a Uplné vyznanie a rozhreSenie je riadnym spdsobom,
ktorym sa veriaci zmieruje s Bohom i s Cirkvou (kan. 960 CIC). Konferencia biskupov Slovenska
dria 18.3.2003 po nalezitom skumani situacie vyhlasila, ze na Slovensku nie su také okolnosti,
Zzeby bolo treba pristlpit k rozhreSeniu viacerych kajlcnikov slUéasne bez predchadzajiceho
individualneho vyznania hriechov.

Spovednik a vychova svedomia

Spovednik je zaroven lekar, sudca i ulitel, a preto - ako sluzobnik Cirkvi — sa musi verne
pridrziavat nduky magistéria (por. kdn. 978 CIC). Naro¢nad sluzba spovednika opravnene
vyzaduje predpoklady prirodzené (fudské kvality, stupen vzdelania) i nadprirodzené (BoZie
a cirkevné poverenie, svatenie), a preto tito sluzbu nemdze vykonavat hocikto. Tomas Akvinsky
(+1274) udil, ze spovednikom mdze byt len ten, kto prijal khazskd vysviacku (por. Hebr 5, 1),
a tak sa stal Kristovym sluzobnikom zmierenia (por. Theologickd summa,; Supplementum 1V.,
19, 3).



Vysvateny kfaz musi mat k platnosti rozhreSenia hriechov aj spovednu jurisdikciu.
Ziadame, aby ti spovednici, ktori maju juridikciu udelent na dobu urditd, pred uplynutim jej
pravomoci pisomne poziadali ordinéra o jej predizenie.

Svedomie je najskrytejSim jadrom a svatynou cCloveka, kde je osoba sama s Bohom,
ktorého hlas sa ozyva v jej vnutri (konstit. Gaudium et spes 16). Podla pastoralnej teoldgie je
svedomie ozvena Bozieho hlasu v ¢loveku.

Vychova ludského svedomia je nevyhnutna. NaSi veriaci sU vystaveni negativnym
vplyvom konzumného sveta a hriech ich pokusa, aby dali prednost viastnému Gsudku a odmietli
uéenie magistéria (por. KKC 1783). A tu spovednik zohrava velmi délezitd Glohu: formovat
svedomie penitenta (por. konstit. Gaudium et spes 43; 52), a to nie svojvolne, ale podla ucenia
predkladaného autoritou Cirkvi (KKC 1785). Dobra svata spoved’ je prostriedkom posvatenia
kajucnika i spovednika.

Ako kvalitne sa knaz sam spovedd, tak kvalitne spoveda aj druhych (Jan Pavol II.,
+2005).

Sviatostné pokanie deti

Papez Pius X. (1903-1914) zavéazne urdil, ze deti sa mdzu spovedat vtedy, ak chapu, Ze
hriech je urdZzkou Boha.

Obdasnd prax najprv umoznit detom prijat Eucharistiu a az neskdér ich priviest ku
sviatosti pokdnia, nema dostato¢né teologické oddvodnenie. Sviatost pokdnia predsa nie je
uréend len na odpustenie tazkych hriechov, ktoré deti naozaj nemusia spachat, ale aj na
odpustenie lahkych hriechov a na rozmnoZenie posvacujucej milosti. A v druhom rade sviatost
pokania nezmieruje kajucnika len s PAnom Bohom, ale aj s Cirkvou a so sebou samym.

Kongregacia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti v r. 1977 nariadila, Ze maju prestat
neoddvodnené pokusy podavat detom svaté prijimanie bez predchadzajlcej sviatosti pokania.

Nedovolené spoloc¢né vyznavanie hriechov viacerych kajicnikov

V niektorych komunitdch sa zadala zavadzat tzv. spoloénd spoved manzelov, priatelov,
¢lenov veriacej skupiny ¢i hnutia.

Spolo¢né vyznanie nema dostatocné ani teologické, ani psychologické od6vodnenie.
Cirkev od podiatku chranila spovedné tajomstvo, ktoré vzniklo na zaklade spravodlivosti (kazdy
penitent ma pravo na dobri povest a na intimitu) a zboZnosti (dévera k sviatosti; dbvera
k spovednikovi, ktory vystupuje in persona Christi). So spovednym tajomstvom nemozno
riskovat.

Psychologicky tato prax tiez neobstoji, lebo predpoklada, Ze manzelia (priatelia, ¢lenovia
hnutia) budu stale ,idedlni, Ze sa vyhn( vdetkym krizam i vztahovaénému napéatiu a ze
vstupom do manzelstva (do veriacej skupiny) prestali byt origindlni (so svojim ,ja“ i s potrebou
osobnej Ucty). Pri spolo¢nom vyznani sa krehka ludska Ucta vystavuje velkému nebezpecenstvu
a strata Ucty ohrozuje kazdy blizky vztah.

Papez sv. Lev Velky (440-461) r. 459 nariadil: ,Prikazujem vsSetkymi prostriedkami
postavit sa proti bezodivej (drzej) novote, ktord sa protivi apostolskému poriadku... Len vtedy
mozno viac ludi pozvat k (sviatostnému) pokaniu, ked Iud nebude pocéut svedomie
spovedajuceho sa“ (DH 323). V krestanskom staroveku sa hriechy vyznavali biskupovi
sukromne.

V odmietavom postoji Cirkvi voci tzv. spoloénym spovediam badat jej redpekt vodi
sviatosti, v ktorej ide o najhlbsi vztah intimity medzi veriacim ¢&lovekom a Pdnom Bohom
a reSpekt k spovednému tajomstvu (kén 1388 CIC). Cirkev ziadne spolo¢né vyznanie nepovoluje
(por. Ordo Paenitentiae, r. 1973).

Diecézni exorcisti — nel'ahka a potrebna sluzba

S pritomnostou zla vo svete je konfrontovany kazdy ¢lovek. Pritomnost zla vo svete je
aj osobnd - tymto osobnym zlom je zly duch, teda diabol. Cirkev ma& moc a povinnost vyhanat
diablov, ide o tzv. exorcizmus (KKC 1673). Cielom exorcizmu je vyhanat zlych duchov alebo
oslobodit ¢loveka od diabolského vplyvu, a to duchovnou autoritou, ktor( Jezi$ Kristus zveril
svojej Cirkvi. V jednoduchej forme sa exorcizmus vykonava pri slaveni sviatosti krstu ¢&i pri
Modlitbe Pana. Slavnostny, tzv. velky exorcizmus, mdze vykonavat len kfaz, ato iba
s osobitnym a vyslovnym dovolenim miestneho ordinara (kan. 1172 CIC). Pre nasu diecézu su



do uradu diecéznych exorcistov vymenovani nasledujuci traja knazi: ThLic. Vladimir Beregi PhD.,
Mgr. Ivan Iskra a Mgr. DuSan Mesik.

Pri vykondvani exorcizmu je potrebné postupovat velmi rozvazne a prisne zachovavat
predpisy stanovené Cirkvou. Kontaktovat exorcistu méze len kfiaz, nie postihnutd osoba, aby
nedoslo k zneuzitiu (profanacia, medializacia) tejto dolezitej pastoracnej sluzby.

Rovnako je potrebné rozlisit, ¢ sa v danom pripade nejednd o psychicki chorobu
(Uchylku), ktorej liecenie patri do oblasti lekarskej vedy. Preto skér, ako knaz posle postihnutu
osobu za exorcistom, ma sa po porade s exorcistom alebo s odbornikom - lekarom presveddit,
Zze naozaj ide o nadprirodzené poOsobenie zla. Kontakt na odbornika - lekara moze nasim
zaujemcom poskytnut ThLic. Jan Viglas.

Prosime, vsSetci sa pravidelne za nasich exorcistov modlime.

Ucta ku sviatosti pokania

Kazda sviatost, ako Bozi nastroj posvatenia ¢loveka, si vyzaduje primerand Gctu. Veriaci
maju vodi sviatosti pokania prechovavat a budovat Uctu - aj vonkajsiu (napr. ¢astym a dobrym
spovedanim sa, dostojnym postojom ku kajldcnosti a kajucnikom v spovednom rade, verejnou
modlitbou za spovednikov...) - aj vnutornu (napr. zachovavanim spovednej tajnosti, slusSnym
vyjadrovanim sa o spovedi, vrucnou vdakou za dar tejto sviatosti...).

Spovednici prejavuju Uctu ku sviatosti pokania najméa tym, Ze ochotne, obetavo a dobre
spovedaju, verne zachovavaju spovedné tajomstvo a nikdy si nedovolia Zartovat na Ukor
spovede alebo spovedajucich sa.

Jurisdikcia kaplanov Ordinariatu OS a OZ SR

Apostolska konstitucia Spirituali militum curae (¢l. 5) zr. 1986 hovori, Ze miesta
vyhradené vojakom (v pripade nasho ordinariatu aj policajtom a vazenstvu), podliehaju najprv
a principialne jurisdikcii vojenského ordinara; jurisdikcii diecézneho biskupa sekundarne, totiz
vtedy, ked nie je pritomny vojensky ordinar ani jeho kaplani: v takom pripade tak diecézny
biskup, ako aj miestny farar, konaju (napr. spovedaju) vlastnym pravom.

Preto je potrebné redpektovat jurisdikciu ordinaridtu - ato nielen na vyhradenych
miestach, ale aj mimo tychto miest, pokial' o duchovnu sluzbu poziadali veriaci, ktori patria do
duchovnej starostlivosti ordinariatu.

Ak vsak veriaci ordinariatu poziada o duchovnu sluzbu miestneho farara, ten mu moze
poslUzZit bez toho, Ze by k tomu potreboval sihlas duchovného z ordinariatu.

Prosime duchovnych spravcov farnosti, aby boli Ustretovi aj pri poskytovani posvatnych
miest duchovnym ordinariatu. Od duchovnych ordinaridtu sa vSak ocakava, aby vcas poziadali
o poskytnutie bohosluzobnych priestorov (resp. spovednice), ¢o vSak by nemalo byt na Ukor
riadneho chodu farnosti.

Prosim, aby tato inStrukcia bola zaradena medzi normy nasej diecézy.

Biskupsky Urad Banska Bystrica Mons. Marian Chovanec
dria 17.11.2016 biskup



