Na Ziadost Knazskej rady Banskobystrickej diecézy,
zidenej dia 22. oktébra 2015 v Banskej Bystrici,
postupne uvadzame hlavné pastoracné zasady,
podl'a ktorych sa treba riadit pri vysluhovani sviatosti

Eucharistia ako pokrm
(svaté prijimanie)

Eucharistia je pramen a vrchol celého krestanského zivota (konstit. Lumen gen-
tium 11; KKC 1324), a preto si zasl(Zi najvaésiu pozornost a lasku vsetkych veriacich -
najma knazov.

Papez Jan Pavol II. v enc. Cirkev Zije z Eucharistie (¢. 52) zdbraznil, aby sa najma
pri Eucharistii s velkou vernostou zachovavali liturgické predpisy, ktoré si konkrétnym
vyjadrenim autentickej ekleziality Eucharistie.

Priprava na svaté prijimanie

Pan JeziS vyzval svojich nasledovnikov, aby ho sviatostne prijimali: ,Veru, veru,
hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe
zivot" (Jn 6, 53). Na svaté prijimanie, ako na velkld a svatu chvilu, sa treba nalezite pri-
pravit. Na prvom mieste si treba spytovat svedomie (por. 1 Kor 11, 27-29). Kto si je ve-
domy tazkého hriechu, musi skér, ako pristipi k prijimaniu, prijat sviatost zmierenia
(por. KKC 1358). DalSia priprava spociva v patri¢nej zboznosti, ktora sa prejavuje eucha-
ristickym postom (jedna hodina pred svatym prijimanim), primeranou modlitbou
a vhodnym oblecenim i spravanim v kostole.

Osobna svitost kilaza prameni z Eucharistie

Osobna svatost kfaza Gzko slvisi so zivym a naboznym prijimanim Eucharistie.
Opravdiva, hilbsia a zrejmejsSia duchovna obnova farnosti je mozna len vtedy, ak ju vedie
pastier, Uprimne sa usilujlci o pravu svatost.

Uprimna snaha realizovat tato nasu ,profesionalnu Ulohu" - byt svatym - nie je
mozna bez Eucharistie, jej zbozného slavenia a prijimania (por. enc. Cirkev Zije z eucha-
ristie 31). Prosim, Zivme a zime, my - kfazi, ako prvi vo farnosti, tito snahu - byt sva-
tymi!

Svateé prijimanie vo svatej omsi

Aby sa aj ,znakmi lepsSie ukazalo, ze prijimanie je Ucastou na obete, ktora sa prave
slavi® , je zelatelné, aby veriaci mohli prijat svaté prijimanie v hostidch, premenenych
v tej istej omsi (por. Kongregacia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti: inStrukcia Sviatost
vykupenia z r. 2004, ¢. 89).

SpoOsob prijatia svatej hostie - do st
Iba miestna konferencia biskupov, s potvrdenim Svétej stolice, m6ze dovolit, aby
sa svata hostia podavala na ruku. Konferencia biskupov Slovenska je stale za to, aby sa
na Slovensku podavalo svaté prijimanie do ust. Odévodnenie:
- Prijimanie do Ust je starobyla cirkevna prax.
- Prijimanie do Ust lepSie zabranuje zneuzivaniu Eucharistie.
- Prijimanie do Ust mdze viest k vacsej Gcte pri prijimani.
- Podavanie svatého prijimania na ruku je z jurisdického hladiska vynimkou (in-
dult) z univerzdlneho poriadku, ktord Svata stolica povolila iba tym biskupskym
konferenciam, ktoré o to poZiadali.
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Sposob prijatia svitej hostie — stojac i kl'aciac

Pri rozdavani svatého prijimania treba pamatat, ze ,posvétni sluzobnici nemdzu
odopriet sviatosti tym, ktori ich vhodne ziadaju, st riadne disponovani a pravo im neza-
kazuje, aby ich prijali*. Kazdy pokrsteny katolik, ktorému to podla prava nie je zakazané,
musi byt pripusteny k svatému prijimaniu. Teda, nie je dovolené odopriet nikomu z veria-
cich svaté prijimanie len preto, lebo napr. chce prijat Eucharistiu poklaciacky alebo posto-
jacky (indtrukcia Sviatost vykupenia z r. 2004, ¢. 91-92).

Priprava na prvé svité prijimanie

Vzdialenou pripravou na prvé svaté prijimanie je naboZzensky a duchovny Zivot
doma, v rodine. Do blizkej pripravy sa musi zapojit aj farnost, a to najmé vyuéovanim
nabozenstva v Skole a katechézou v kostole (resp. aj na fare). 5

Ziadame dp. fardarov a spravcov farnosti, aby deti - Ziakov tretieho roc¢nika ZS,
v ktorom sa pristupuje k prvému svatému prijimaniu - pripravovali a vyucovali nabozen-
stvo sami. Ukazalo sa, Ze celozivotny kladny vztah k Eucharistii i ku kfazovi - duchov-
nému otcovi, sa buduje prave v Case pripravy k prvej svatej spovedi a k prvému svatému
prijimaniu. Tuto ddélezit( pastoraénu prilezitost by sme mali ¢o najlepsie vyuzit.

Laici — katechéti su len pomocnici, nie nahradnici kfaza (por. dekr. Christus Domi-
nus 30; dekr. Ad gentes 17; Kongregacia pre klerikov: VSeobecné direktérium pre kate-
chizaciu z r. 1997, &. 73, 51), preto nemozno vyucovanie v Skole nechat len na nich.

Sviatostné pokanie prvoprijimajucich deti

Papez Pius X. zavédzne urdcil, ze deti sa m6zu spovedat vtedy, ak chdpu, ze hriech
je urazkou Boha.

Obcasna prax najprv umoznit detom prijat svaté prijimanie a az neskor ich priviest
ku sviatosti pokdnia, nema dostatocné teologické odévodnenie. Sviatost pokania predsa
nie je uréend len na odpustenie tazkych hriechov, ktoré deti naozaj nemusia spachat, ale
je aj na odpustenie lahkych hriechov a na rozmnozZenie posvacujucej milosti. A v druhom
rade, sviatost pokania nezmieruje kajlucnika len s PAnom Bohom, ale aj s Cirkvou a so
sebou samym.

Preto Kongregacia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti v r. 1977 nariadila, Ze deti
maju pred prvym svatym prijimanim pristupit ku svatej spovedi (por. kén. 914 CIC).

Pastoracna pomocka - oblecenie

Postupne na celom Slovensku pribudaju farnosti, v ktorych sa uprednostiuje jed-
notné oblecenie pre prvoprijimajuce deti (rovnosaty). Nas biskupsky uUrad rovnoSaty ne-
prikazuje; ocenil by to vSak a vita tuto prax z tychto dovodov:

Duchovny. Pri rovnosatach nedochadza ,k pretekaniu" rodi¢ov v nakladnom oble-
ceni deti, a tak dostava vacsiu prileZitost duchovna krésa a vonkajsia umiernenost pocas
slavnosti. Ucastnici slavnosti prvého svatého prijimania potom nemaju dévody porovna-
vat sa a posudzovat inych.

Socialny. V suéasnej ekonomickej situacii vynalozit 100 az 200 € na dlhé biele Sa-
ty, si nemdzu dovolit vietky rodiny, najma nie viacdetné. Preto ista solidarita s tymi, kto-
ri na to nemajd, je velmi vitana.

Prvé sviaté prijimanie vo vlastnej farnosti

Privilegovanym miestom prijatia prvého svatého prijimania je vlastna farnost rodi-
¢ov a dietata. Poslidenie pastoracnej vhodnosti prijimat na inom mieste, by mal urobit
miestny pan farar, ktory sa mdze poradit aj so svojim distriktualnym dekanom. Samotna



navsteva $koly mimo svojej farnosti eSte nie je dostato¢nym ddvodom prijimat prvé svéa-
té prijimanie mimo svojej farnosti.

Pastoracna pomocka - odporiucanie a oprava

Rada pre rodinu a mladez KBS vydala hodnotnu pastoracnd pomocku pre rodicov
prvoprijimajucich deti Stretnutia rodi¢ov prvoprijimajucich deti, ktori odporic¢ame; ved
,krestanski manzelia s prvymi vierozvestami a vychovavatelmi svojich deti* (dekr.
Apostolicam actuositatem 11), tieto pomocky vrelo odporucame.

Zaroven prosime, aby si pouzivatelia prirucky Stretnutia rodicov prvoprijimajucich
deti opravili chybny text Prvého Bozieho prikazania na str. 23. Spravny text - podla Ka-
techizmu Katolickej cirkvi (str. 503) — ma byt:

»Ja som Pan, tvoj Boh. Nebudes mat okrem mna inych bohov, ktorym by si sa klafia

I\\
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Farska zaangazovanost

Odporucame, aby pocas bezprostrednej pripravy (asi tri mesiace) na prvé svaté
prijimanie, ktoré je sldvnostou celej farnosti, dp. farari a spravcovia farnosti vyzvali
a pozvali svojich veriacich k intenzivnejSej modlitbe za duchovné, a najmé za knazské
povolania. Nech do modlitieb zapoja veriacich v kostole, chorych i nevladnych po do-
moch, a hlavne prvoprijimajuce deti.

Detom treba vysvetlit, ze dobrych, svétych kfiazov velmi potrebujeme, lebo nie je
mozné spovedat, slizit svaté omse a podavat svéaté prijimanie, keby nebolo kriazov.

Prvé svateé prijimanie - zapis

Konferencia biskupov Slovenska na 56. plenarnom zasadani v r. 2007 navrhla -
v ramci spolo¢ného postupu na celom Slovensku - robit zapis prvého svatého prijimania
do krstnej matriky.

Preto zavazne nariadujem, aby sa v nasej Banskobystrickej diecéze prvé svaté pri-
jimanie zapisovalo do krstnej matriky dietata - do poznamky, s Gdajmi, kde a kedy dieta
prvy raz prijalo Eucharistiu. Ak je dieta pokrstené v inej farnosti ako prijima prvé svaté
prijimanie, treba jeho prijimanie danej farnosti nahlasit.

Okrem toho, kazda farnost, v ktorej sa slavi prvé svaté prijimanie, musi zaviest
osobitny zoSit s mennym zoznamom vsetkych prvoprijimajucich deti. Osobitny zosit bude
obsahovat tieto Gdaje o prvoprijimajucom: meno, datum narodenia, miesto a datum krs-
tu, adresu a den prvého svatého prijimania.

Tento osobitny zosit, ktory m6ze byt pisany a potom vytlaceny aj pomocou pocita-
¢a, bude patrit k oficialnym dokumentom farského Uradu a bude sa nan vztahovat povin-
nost kontroly pri vizitacii - dekanskej i kanonickej (biskupskej).

Pravidelna adoracia

Eucharistia je stred zivota Cirkvi, farnosti i jednotlivca. Povzbudzujme veriacich,
najma deti a mladez, aby mysleli na to, Zze uprostred vsetkych nasich starosti je medzi
nami zivo pritomny vzkrieseny Pan v Eucharistii — vo svatej omsi ako Obeta a Hostina, na
oltari pri veénom svetle ako Pritomnost.

Vrelo odpori¢ame vsetkym, aby si navykli zajst aspon na chvilu do kostola na ado-
raciu. A my, knazi, budme v tom nasim veriacim prikladom.

Prosime dp. fararov a spravcov farnosti, aby podporovali a umoznili dennid adora-
ciu vo svojich farnostiach (otvorend a zabezpecena predsieni kostola, Casta katechéza
a povzbudzovanie veriacich).



Matéria Eucharistie pre chorych

Chori na celiakiu (chronickd ¢revna porucha, pri ktorej je znizena schopnost priji-
mania zivin z potravy), ktori maju tzv. bezlepkov( diétu, mdézu prijimat len pod spdso-
bom vina alebo Specidlne hostie s nizkym obsahom lepku (povolenie dava ordinar po le-
karskom potvrdeni choroby). Podla vyjadrenia Kongregacie pre nauku viery z r. 2003 je
priprava hostii z bezlepkovej muky (kde nie je zZiaden lepok) absolutne neprijatelna.

Chori na alkoholickt zavislost by mali prednostne prijimat len pod spésobom chle-
ba alebo per intinctionem. Ked' to nie je mozné, napr. u knaza alkoholika, ten moze priji-
mat pod spbsobom mustu (hroznova $tava, ktorej sa zabranilo kvasit). Aj v tomto pripa-
de plati, Ze povolenie dava ordinar po lekarskom potvrdeni choroby.

Obe normy potvrdila Kongregacia pre nauku viery drfia 18.5.1995 a 24.7.2003.

Mimoriadny vysluhovatel’ (rozdavatel’) svatého prijimania
InStrukcia Sviatost' vykudpenia z r. 2004 upozorfiuje, ze sluzba — mimoriadny vy-
sluhovatel svitého prijimania - sa musi chapat presne a nesmie sa rozsirovat jej vyz-
nam. Dokonca treba verne zachovat meno tejto sluzby, aby nedoslo k jej preceneniu.
Preto pomenovania ,Specidlny vysluhovatel svatého prijimania®“, ,mimoriadny vysluhova-
tel' Eucharistie", , Specidlny vysluhovatel Eucharistie™ su nenalezité (por. ¢. 156).
Pritom su zakazané tieto zlozvyky:
- Mimoriadny rozdavatel si da& sam svaté prijimanie, ako keby islo
o0 koncelebranta.
- Bezne vyuzivat mimoriadnych rozdavatelov svatého prijimania pri sv. omsiach,
hoci na to nie je dostatoény dévod (naozaj nadmerna Ucast veriacich).
Rozdavat svaté prijimanie 10 minut nie je ,dlho"; tento ¢as nie je dévod na pri-
zvanie mimoriadneho rozdavatela.
Mimoriadni vysluhovatelia moZu rozdavat svaté prijimanie len za mimoriadnych
okolnosti, por. Sviatost vykupenia ¢. 157-159. Inak hrozi pochybna tendencia klerikaliza-
cie laikov, ktora skodi celej Cirkvi — laikom i klerikom.

Nepodanie svatého prijimania

Nepodanie svatého prijimania je velmi vazna vec, a preto musi byt vzdy dostatoc-
ne odévodnené. Svaté prijimanie nemozno podat:

- Exkomunikovanym.

- Postihnutym interdiktom (po ulozeni alebo vyhlaseni trestu).

- Tvrdosijne zotrvavajucim vo verejne znamom tazkom hriechu (napr. rozvedeni

a znova sobaseni bez jasnych znamok pokania).

- Tym, na ktorych je jasne vidiet, Ze nevedia, ¢o idu prijat.

Skrytému hriesnikovi (verejnost o jeho hrieSnosti nevie), ktory Ziada prijimanie
sukromne (bez svedkov), treba prijimanie odopriet. AvSak, ak skryty hriesnik Ziada priji-
manie verejne, ma sa mu podat (por. Theologickd summa III., 80, 6; 81, 2, 2); tym sa
chrani jeho dobré meno pred lfudmi; verejnosti sa neprezradi jeho hriesSnost.

Eucharistia - Ucta a paténa

Upozorfiujeme a prosime vsSetkych dp. fararov a spravcov farnosti, aby verne za-
chovavali predpis VSRM €. 117, ktory hovori: ,Ak sa prijimanie dava iba pod sp6sobom
chleba, (knaz) kazdému ukaze trochu zdvihnutd hostiu so slovami ,Telo Kristovo". Priji-
majuci odpovie ,Amen" a, drziac paténu pod Ustami, prijima Sviatost." V niektorych far-
nostiach sa totiz objavuje zlozvyk, Ze sa nepouziva potrebna paténa a ministranti ju uz
nedrzia pod Ustami pri rozdavani svatého prijimania. Paténu treba pouzivat (instrukcia
Sviatost vykupenia z r. 2004, ¢. 93).



Ak nie je pri rozdavani svatého prijimania pritomny Ziaden ministrant, paténu mo-
Ze drzat aj iny suci laik (muz ¢&i zena).

Pouzivanie patény suvisi so zdravou a patricnou cirkevnou Uctou vocdi Eucharistii,
nezabudajlc na primeranl dostojnost a Cistotu naddob a bohosténku, v ktorych sa ucho-
vava Oltarna sviatost.

Rozdavanie svatého prijimania a Zehnanie deti

Aj v Banskobystrickej diecéze je zvykom pozehnat deti, ktoré pridu sami, alebo ich
privedu rodica, pocas podavania svatého prijimania. Cirkev vrelo odporuca svojim kna-
zom, aby casto, ochotne a s vierou zZehnali vSetkych ludi, najma tych, ktori pozehnanie
chcu.

Pri rozdavani svatého prijimania treba zehnat tak, aby to nenarusovalo normalny
priebeh a dostojnost rozdavania svatého prijimania.

Duchovné svité prijimanie

Duchovné svaté prijimanie je sikromny Ukon naboznosti, oficidlne uznavany Kato-
lickou cirkvou od r. 1000. Je to tuzba, ktorou sa Oltarna sviatost neprijima skutocne, ale
len v duchu. Duchovné prijimanie sa odporuca najma tym, ktori kvéli nejakej prekazke
nemozu prijat sviatostné Kristovo telo a krv. Duchovné prijimanie nie je sviatost.

Encyklika Cirkev Zije z Eucharistie (¢. 34) velmi odporica duchovné svaté prijima-
nie. Kongregacia pre nauku viery r. 1983 odobrila prax duchovného svatého prijimania
a vyhlasila, Ze tito - duchovne prijimajuci - vedeni hlbokou tuzbou po sviatosti a v mod-
litbe spojeni s celou Cirkvou, prijimaju ovocie Eucharistie. Znamena to, Ze je mozné aj
mimosviatostne ziskat U¢inky Eucharistie. Pravdaze, nie v$etky, pretoze redlnu pritom-
nost Krista nemdze nahradit Ziadna milost.

Prosime duchovnych otcov, aby opakovane pripominali svojim veriacim aj tuto
moznost osobného posvéacovania sa.

Prosim, aby tato inStrukcia bola zaradend medzi normy nasej diecézy.

Biskupsky Urad Banska Bystrica Mons. Marian Chovanec
dna 19.9.2016 biskup



