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Drahi bratia a sestry v Kristovi!

Prvykrat sa vam prihovaram takto — pastierskym listom. Hoci som len pred
niekol’kymi dilami prevzal biskupsky trad v naSej diecéze, vy uz mate pravo vediet’,
ake bude zadkladné duchovné smerovanie mojej sluzby.

A preto rad vyuzivam tato tradi¢nt prilezitost’ a piSem vam, aby som poukazal
na jeden podstatny prvok nasho duchovného zivota.

Dnesny Sviatok sv. Stefana — prvomuéenika sa v Cirkvi slavi uz od roku 411,
ako to dosvedcCuje prastary syrsky breviar. Neskor Hieronymovo martyrologium, ktoré
vzniklo kratko po roku 431, kladie sviatok sv. Stefana prave na dne$ny den, 26.
december. Takto sa sviaty prvomucenik stal jednym ztroch sprievodcov
novonarodeného Bozieho Syna — Jezi$a Krista vo viano¢nom obdobi a v jeho liturgii.

Ked Cirkev v tomto viano¢nom ¢&ase slavi sviatok mudenika Stefana, jej
zamerom je vyzdvihnut Stefanovo duchovné spojenie s Panom Bohom. Svdité pismo
hovori, Ze Stefan bol ,,pIny milosti a sily*, a Ze bol ,,pIny Ducha Svitého* (porov. Sk 6,
8; 6, 55). Najmé cez Vianoce by sme mali vSetci pouvazovat’ o tom, ako doverne,
a ako hlboko sme spojeni s Kristom Panom my krestania dvadsiateho prvého storocia
— a konkrétne ja sdm. Jezi§ zazracne prisiel na tento svet pocaty mocou Ducha Svétého
a narodeny z Panny Marie. On urobil prvé potrebné kroky smerom k nam 'ud’om a my
teraz, vd’aka jeho vel'kodusnosti, mame vel’ku prilezitost’ vykroc€it’ k nemu. Mdzeme sa
—a mali by sme sa — s nim duchovne spojit’, aby sme aj my boli ,,pIni milosti a sily*.

Velky cirkevny ucitel, sv. Augustin, zdoraznoval, Ze ak clovek chce Zit
s Kristom, teda v Kristovom duchu, nevyhnutne musi Zit v Kristovom tele. Zit
v Kristovom tele podl'a Nového zakona znamena zit' v Kristovej cirkvi a pravidelne
prijimat’ Eucharistiu. Najkraj$ie a najdokonalejsie spojenie s Kristom Panom tu na
zemi totiz existuje vo svdtom prijimani. Potrebnost’” Eucharistic pre vztah k Panu
Bohu, pre cely nas duchovny Zivot, stoji na prvom mieste v celej sviatostnej ekonomii
spasy — tak to naplanovala Bozia mudrost’. Preto objavujme nanovo tito Najsvétejsiu
sviatost’ s radostou a doverou. Prezivajme ju predovSetkym ako nevyhnutne hlboku
potrebu, a zakazdym znovu ocakavani Boziu milost, aby sme dodali naSej ceste
k svitosti a naSmu krest'anskému zivotu novu silu a elan.

PravdazZe, na hodné svité prijimanie sa musime zakazdym naleZzite pripravit.
Jasne to prikazal aj apostol Pavol, ked’ Korintanom napisal: ,, Kto by teda jedol chlieb
alebo pil Panov kalich nehodne, previni sa proti Panovmu telu a Krvi. Nech teda
clovek skuma sam seba, atak je z toho chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a pije,
a nerozoznava telo, ten si je a pije odsudenie.” (1 Kor 11, 27-29) V linii tohto
Pavlovho prikazu neustale plati cirkevna zasada, podla ktorej: ,,Krto si je vedomy
tazkého hriechu, musi skor, ako pristupi k prijimaniu, prijat sviatost zmierenia*
(Katechizmus Katolickej cirkvi 1385).

Pritom s nepredstieranym stcitom viem, Ze aj medzi vami, drahi veriaci, su taki,
ktori z docasnych, a zatial’ neprekonatel'nych pric¢in, nemézu pristupit’ k svitej spovedi
anasledne k prijimaniu. Aj takito veriaci su vSak Bohom milovani avelmi im
odporacam, aby sa naucili a ¢asto praktizovali tzv. duchovné svité prijimanie. Je to
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stary a osved¢eny sukromny ukon naboznosti; jeho oficidlne korene siahaji do roku
1000. Duchovné svité prijimanie je vricna tuzba — vyjadrend najmid modlitbou
a postom — ktorou sa Oltarna sviatost’ neprijima skuto¢ne, ale len v duchu. Duchovné
svété prijimanie nie je sviatost. Pomaha vsak ¢loveku na ceste k Bohu a moze byt pre
neho velkou posilou dovtedy, pokial’ sa nebude mdct’ spojit’ s Kristom Panom riadnym
sviatostnym spdsobom.

Ako viete, na Slovensku prezivame Rok svdtych Cyrila a Metoda, a zaroven aj
celosvetovy Rok viery. Oba tieto roky navzijom stvisia a dopliaji sa. Ved jadrom
celej misijnej sluzby svitych solinskych bratov bola prave viera. Svity Otec Benedikt
XVI. pocas svitej omse pri otvoreni Roku viery, dia 11. oktobra 2012, povedal:

»Rok viery, ktory dnes zaCiname, je uzko prepojeny s putovanim Cirkvi v
poslednych pitdesiatich rokoch. Od koncilu, prostrednictvom magistéria BozZieho
sluzobnika Pavla VI., ktory v roku 1967 tiez otvoril Rok viery, az po Jubilejny rok
2000, v ktorom blahoslaveny papez Jan Pavol II. zveril celé I'udstvo JeziSovi Kristovi
ako jedinému Spasitel'ovi vCera, dnes i naveky. Medzi tymito dvoma papezmi —
Pavlom VI. a Janom Pavlom II. — jestvovalo hlboké a pIné zblizovanie sa v Kristovi
ako centre vesmiru i dejin, a zaroven apostolska horlivost’ pre jeho ohlasovanie svetu.
Jezi§ je stredobodom krestanskej viery. Krestan veri v Boha prostrednictvom JeZziSa
Krista, ktory zjavil jeho tvar. On je naplnenim Pisma i jeho definitivnym vysvetlenim.
Jezi§ Kristus nie je iba objektom viery, ale ako hovori List Hebrejom, on je
»povodcom a zavisitel'om viery* (Hebr 12, 2).

Vieme, drahi bratia a sestry, Ze nielen teraz vo vianoCnom case, ale vzdy je
vrucnou tuzbou vacsiny l'udstva zit’ pokojne, Stastne a plnohodnotne. Namiesto toho
sme, zial’, stdle svedkami nepravosti a tragédii na rdznych miestach nasej planéty. My
veriaci by sme vSak nemali zmalomyselniet. Prave viera v Krista a casté svité
prijimanie ndm dava silu, aby sme s déverou hl'adeli do buducnosti, tak ako sv. Stefan.
Vieme, Ze zlo odjakziva sidli v l'udskych srdciach a iba vtedy, ked’ sa ¢lovek, ktorého
sa Kristus dotkne, necha nim ,,podmanit™, stane sa schopnym S§irit’ okolo seba pokoj
a lasku. Ako pravidelni prijimatelia Eucharistie a sviatosti zmierenia sme zv1ast’ urceni
Sirit’ vo svete nadej, dobro a pokoj.

Zaroven sa usilujme aj o to, aby naSe ndboZenské poznanie bolo prehlbované a
permanentne dopiiiané, najma s ohladom na nové etické vyzvy, a aby vzdy zostavalo
zakotvené v usmerneniach Ucitel'ského uradu Cirkvi.

Prajem vam, drahi bratia a sestry, aby ste tento posvitny viano¢ny ¢as, v ktorom
si pripominame narodenie Pana JeZziSa, prezili s pokojom v srdci, v hlbokom a
obohacujucom spolocenstve V kruhu vasej rodiny 1 S vaSimi duchovnymi pastiermi
vo farskych spolocenstvach. Slovami, ktorymi sa na$ Pan, Jezi§ Kristus, obratil na
apostolov vo veceradle a vzyvajic Pannu Mariu, Kralovni pokoja, vas vsetkych
srde¢ne pozdravujem: Pokoj, pokoj vsetkym a kazdému z vas!

Pozehnané a milostiplné Vianoce i nasledujuci cely novy rok!

Z celého srdca vam vsetkych Zehnd vas biskup
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