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Velkono¢ny pondelok
(21. april 2014)

Drahi bratia a sestry, srde¢ne a radostne vas pozdravujem.

Slavime Velkl noc, najvécsie sviatky krestanstva. Slavime Kristovo zmftvychvsta-
nie, Kristovo vitazstvo nad hriechom a nad smrtou. V Evanjeliu (Mt 28, 8-15) sme poculi,
ako Zeny s radostou oznamovali uenikom, ze Pan Jezi§ vstal zmftvych. Ano, nasa velko-
noc¢na radost ma hlboky duchovny zaklad, ktory je taky velky a taky silny, Ze ma moc
uniest’ cely nas zivot.

Ved’ ani vo sviato¢nych diioch, aké preZivame teraz, nemoéZeme celkom zabudnit na
starosti a bolesti kazdodenného Zivota. Vieme o nepokojoch a vojnéach vo svete. O prenasle-
dovani a vykoristovani slabych a chudobnych. O nespravodlivostiach na r6znych trovniach.
A taktiez vieme 0 tazkostiach v naSej rodine; 0 starostiach s materidlnym nedostatkom,
S rozSirenou nezamestnanostou a S c¢astym nezaujmom kompetentnych turadov. Vieme
0 bolestiach pochadzajucich z chorob, z tragickych nestasti ¢i z odchodu blizkej a milovanej
0soby. Vieme o trapeniach spojenych s alkoholizmom, drogami, zlymi zavislost'ami... Trpi-
me z odpadnutia blizkych osdb od pravej viery a ich upadnutim do vSelijakych zlych osidel.

Veru, tieto zla neprestali existovat’ ani v tomto sviatocnom ¢ase a su sucast'ou nasho
zivota. Tento velkono¢ny ¢as nam vsak ponuka pomoc a vychodisko. Duchovna sila, ktora
umoznila Kristovo vitazstvo nad vsetkou zlobou sveta, méze pomoct’ aj nam — je nam
k dispozicii. Boh nam pontka svoju milost’ — lasku, svetlo a silu —, vd’aka ktorej mozeme aj
Vv tomto pozemskom Zivote krajSie a zmysluplnejSie zit'. Vela vSak zéavisi od nés, €1 sa tejto
Bozej duchovnej moci otvorime. Co konkrétne mame robit™?

BIl. Jan Pavol II. zaciatkom nasho tisicrocia (r. 2002) napisal apostolsky list o svdtom
ruzenci, v ktorom nas pozyva, aby sme sa opat’ denne modlili ruzenec. Ruzenec je modlitba
zamerana na Krista a zaroven aj na jeho matku; ruZzenec je modlitba Ustna aj rozjimava; ru-
zenec je modlitba osobna a zaroven aj spolo¢na. Tak, ako kedysi, aj dnes je tato jednoducha
biblickd modlitba vel'mi potrebna a uzito¢na. Tato modlitba naozaj zblizuje! Zblizuje ludi
s Bohom a zaroven zblizuje I'udi medzi sebou. Potrebujeme sa vratit’ k rodinnej modlitbe a
pokracovat’ v tradicnej modlitbe ruzenca. Rodina, ktora sa spolu modli, zostava jednotna.
Svity ruzenec sa za 1000 rokov ukazal ako zvlast’ u¢inna modlitba, v ktorej rodina nachadza
samu seba. Tym, Ze jej jednotlivi ¢lenovia — otec, matka, deti — obracaju svoj pohl'ad na Jezi-
Sa, ziskavaju znovu schopnost’ vidiet’ jeden druhého novymi o¢ami; ucia sa spolu komuniko-
vat’; motivuju sa byt solidarni; nachadzaju silu odpustit’ si previnenia a zakazdym dostanu
novu odvahu zacinat’ zit' vzajomnu lasku podl'a Bozieho Ducha.

Vieme 0 tom, ze mnohé problémy dne$nych rodin, najmi v ekonomicky vyspelych
krajindch, pramenia z rasticej neschopnosti ich ¢lenov komunikovat’. Nedokdzu sa spolu zist’
a v zriedkavych pripadoch, ked’ tak urobia, st plne zaujati nie¢im inym, napr. sledovanim
televizie. Vratit' sa k modleniu ruzenca v rodine znamena naplnit’ kazdodenny Zzivot uplne
inymi obrazmi, obrazmi tajomstva spasy: obrazom Vykupitel'a a obrazom NajsvitejSej Mat-
Ky. Rodina, ktord sa spolu modli ruZenec, napodobnuje ovzdusie nazaretskej domacnosti,
ktorej stredobodom je Jezis. Modliaci sa otec, matka a deti prezivaju spolu s JeziSom radosti
I smutky; svoje potreby a plany zveruju do jeho rik; z neho Cerpajii nadej a silu zit’ dobre —
zit' naozaj podla Krista. Modlitbové rodinné spolocenstvo sa neprerusi dokonca ani vtedy,
ked” dospievajuci a dospeli ¢lenovia rodiny sa vzdialia z domu — odidu na studia ¢i za pra-
cou. Pre kazdého ¢lena rodiny je stalym poteSenim ono duchovné puto, Zze sa kazdy den
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,modlia spolu®, hoci st fyzicky vzdialeni. Takto intenzivne prezivaji skutocnost, Ze kto veri
v Boha — ten nikdy a nikde nie je sam.

Drahi bratia a sestry, tento rok si zvlast' pripominame Sedembolestni Pannu Mariu —
naSu Patronku. Aj to by mal byt dovod, aby sme zacali alebo obnovili spolocnt ruZencovu
modlitbu v kaZdej naej rodine. Ano, vzdy boli a aj budu objektivne prekazky, ktoré bude
treba prekonavat’ — najst’ dostato¢ni motivaciu, zorganizovat’ sa, prekonat’ pohodlnost’, pri-
sposobit’ svoj ve€erny program, nehanbit’ sa... OsvedCenym a rozsirenym spdsobom spolo¢-
nej ruzencovej modlitby je aj tzv. zivy ruzenec.

Takyto sposob modlitby objavila franctizska katolicka Paulina Maria Jaricotova (zari-
ko) v 19. stor. Zivy ruzenec zdruzuje tych, ktori sa denne pomodlia jeden desiatok ruZzenca.
Ked sa zdruzi 20 takychto modliacich sa l'udi, vytvoria tzv. ,,ruzu®. Ti sa spolu denne po-
modlia cely velky ruzenec (vSetkych 20 tajomstiev), kazdy jeden desiatok iného tajomstva.
Organizovanie ruzi sa v Cirkvi — na vSeobecnej i miestnej trovni — vel'mi osvedcilo, lebo
jeden desiatok nie je pre nikoho ¢asovo naro¢ny a je duchovne vel'mi uzito¢ny.

Kazdy ¢len Zivého ruzenca okrem denného zapojenia sa do celého ruzenca a do du-
chovnych dobier dominikanskej rehole na celom svete, si prehlbuje vieru, nadej a lasku, pri-
¢om upriamuje SVOju pozornost’ na podstatu a centrum duchovného Zivota — na sviati omsu,
na stretnutie s JeziSom Kristom v Eucharistii, na zdroj lasky, radosti a pokoja. Modlit-
ba &lenov Zivého ruzenca obohacuje, napiiia a spaja s velkym mnoZstvom &lenov ruZzenca
po celom svete. Ich laska dostava pritazlivii tvar a napliia vnatornym $t'astim nielen jej nosi-
telov, ale aj I'udi v ich blizkosti.

Svita Stolica poverila Rehol'u kazatel'ov (dominikanov), aby organizovali a starali sa
0 zivy ruzenec. Patri dominikani to robia aj u nds na Slovensku.

Anglické noviny (Daily Mail) priniesli dna 5.8.2010 zaujimavu spravu. Britsky vojak,
19 ro¢ny Glenn Hockton, ktory si pInil sedemmesa¢nu vojenska povinnost' v Afganistane
v provincii Helmand, sa zachranil vd’aka ruzencu. Glenn Hockton bol na straznej obchddzke,
ked’ mu zrazu spadol z krku ruzenec. Zohol sa pren a vtedy zbadal, Ze stoji na mine. Keby
urobil krok — zomrie; mina ho roztrha na kusy. Ostal stat’, zavolal pomoc a po 45 hroznych
minutach, pokym sa pyrotechnikovi podarilo uspesne zneskodnit’ aktivnu minu, bol zachra-
neny. Glenn Hockton, ako veriaci muz, si vzal ruZzenec z domu so sebou, ked’ odchadzal na
zahrani¢na misiu — a ten mu zazraéne zachranil Zivot.

Drahi bratia a sestry, zI¢ nastrahy zivota st ako miny — ani nevieme, kedy na ne stu-
pime. Nemali by sme sa poistit’ modlitbou svétého ruzenca, aby sme dokazali dobre obstat’?
Nepotrebuju to aj nase deti optstajuce domov a odchadzajuce d’aleko — aj do zahranicia?

Slavime Velka noc — Kristovo zmrftvychvstanie, Kristovo vitazstvo nad hriechom
a nad smrt'ou. Otvorme sa spolo¢nou modlitbou svétého ruzenca vel’konoc¢nej radosti a mi-
losti, ktori nam ziskal Kristus Pan. Bozia milost’ nas ocisti, posviti a posilni, aby sme doka-
zali dobre, stastne a uzito¢ne zit'. Povzbudzuje nas k tomu aj Svity Otec FrantiSek, ktory sa
denne modli najmenej tri ruZzence a otvorene priznava, ze modlitba ruzenca mu pomaha od-
pocinut’ si.

S prianim duchovnej radosti, pokoja, zdravia, §tastia a hojnej Bozej milosti vas vset-
kych Zehna

Mons. Marian Chovanec, diecézny biskup

2 Mons. ThDr. Marian Chovanec, banskobystricky diecézny biskup



